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Hiel' finden Sie DIE | FRIEDENSSTADT

Unterstitzung

Die Beratungen sind

vemaulich und kostenlos.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband fiir die Region Osnabriick e.V.
Familienberatungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Frihe Hilfen

SchloBstralRe 22A 49074 Osnabriick

Telefon (0541) 20193840

E-Mail familienberatung@awo-os.de

Diakonisches Werk in Stadt und Landkreis
Osnabriick ggmbH ; .
Psychologische Beratungsstelle fiir Familien- i
und Erziehungsberatung

Lohstrafle 11 49074 Osnabriick
Telefon (0541) 76 0189 00

E-Mail familienberatung@dw-osl.de

Didzese Osnabriick

Psychologische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder
und Jugendliche

StraBburger Platz 7 49076 Osnabriick

Telefon (0541) 420 61

E-Mail os-eb@efle-bistum-os.de

ol \NK™

Baby-
Sprechstunde fiir Kinder mit frishkindlichen Requlationsstorungen S re c h St u n d e n
Wichtiger Hinweis: hier ist eine Uberweisung durch den

Kinderarzt erforderlich.

Sozialpddiatrisches Zentrum (SPZ)
im Kinderhospital Osnabriick

Iburger Stralle 187 49082 Osnabriick
Telefon (0541) 5602114

E-Mail spz@kinderhospital.de Beratung Und Hilfe
fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern



Beratung und Hilfe fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Die Zeit nach der Geburt eines Babys ist fiir die
meisten Eltern aufregend und schén, aber sie ist
oftmals auch eine anstrengende Zeit.

Und manchmal treten besondere Belastungen auf:
wenn ein Saugling viel schreit und sich nur schwer
oder gar nicht beruhigen lasst, sind Eltern verunsi-
chert oder womadglich von Selbstzweifeln geplagt.

Die Beratung wird an die individuellen Bedrfnisse
der Ratsuchenden angepasst.

Telefonisch sind alle hier im Flyer genannten
Einrichtungen tdglich von montags bis freitags
erreichbar oder per E-Mail.




